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Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Az emberi tényez06 a repulési rendszer eleme, a
legfontosabbak kozott emlitendo!

A repulést biztonsagossa tette:
elemény
jol megkonstrualt legi jarmlvek

Jol megalkotott eljarasok
Az emberi tenyez6




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

A legikozlekedés kisebb-nagyobb esemeényeinek elkeruléese
a cél.

Fontos, hogy:

- példaszeruen tevekenykedjunk

- optimalis teljesitményre torekedjunk

- minden repulesbol tanuljunk

- igyekezzunk szem el6tt tartani a biztonsagot




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

A tevékenység optimalizalasa erdekeben:

- ismeretekre (bnmagunkrol, mentalis- fizikai
kepessegunkrol, vérmersékletunkral),

- odafigyelésre,

- onfegyelemre van szukség

A repules komplex rendszer, és korant sem biztonsagos!




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Emberi jellegzetességek, viselkedesmintak:
- fizikai allokepesseg

- repulesi jartassag

- mentalis kepesség

- dontesi kepesseg es helyzetmegiteles

- vezetési- es egyuttmikodési kepesseg

- kommunikacios kepesség

- vérmeérseklet




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Ember-gép relacio, ember-kornyezet kapcsolatai

- ergondmiai szempontok

Emberi test anatomiajanak figyelembe vétele,

Az erzékelés es informacio feldolgozas figyelembe
vétele, hatalmas mennyisegu informacio 0zonlik rank

- nem idealis repulési kornyezet (legnyomas, hdmerseklet)
A szervezet szamara idealis tartomanyban kell tartani
Esszerliség, egyszeriiség elve.




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Rejtett tenyezok

- eddig még nem azonositott kockazatok
- elorejelezhetetlen korulmények
- szandékosan eltitkolt repulési esemenyek

- a jeghegy csucsat latjuk

Nehéz a megelozés, de nagyon fontos!




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Alapveto, hogy érzekszerveink ,normalisan” mikodjenek:

- Latoszerv

- Hallo- egyensulyozo szerv
- Tapintas

- |z érzékelés

- Szaglas

A harom utobbi kevés szerepet jatszik a repulésben.




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

Biologiai €s pszichologiai adottsagok

- a legi-balesetek elemzése a 6 informacioforras

- baleset kialakulasanak elvi folyamata, megel6zes
lehetGsegenek felderitése

- minden vezetési, iranyitasi mivelet az emberhez kothet6
- a reakciokeszseg a rutinnal n0, de csak egy szintig

- baleset: a kornyezet nagyobb reakciokeszseget kivan
meg, mint az ember adottan teljesiteni kepes




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

A latészervunk: Szem — Il. agyideg — latokéreg (agy)




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak




Emberi tenyezok: alapveto fogalmak

" Iélr%réﬁel etsrgggltelese fent-lent




Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

Fiziologia — magyarul élettan

A normalis életfunkcidokhoz szukseges tenyezok kozul
nehany fontos kulso és bels6

Homerséklet - megfeleld oltozet hasznalata
Legnyomasvaltozas — edzes, jo fizikum

Tulterhelés (G erd) — iranya fontos (!) edzes, |0 fizikum
Folyadékfogyasztas — paratartalom valtozas, izzadas

Keringés-, idegrendszer, mozgas-, lato-, hallo-egyensuly
szerveink megfeleld miukodése.




Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

A homeérseklet
- 100 meterenkent 1C°®-al csokken a levegb homerseklete

- szelsOseges kornyezeti viszonyokat is elvisel az ember a
megfeleld oltozetben szkafanderben (kohaszat +500C°
urrepules -250C°)

- minden id§jarasi viszonyra megfelel6 oltozet szukseges,
peldaul: ,a feher sapka”!

- izzadas miatt fontos a j0 nedvszivo also ruhazat




A fehér sapka




Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

A légnyomas — oxigen fontossaga
- a magassaggal csokken az oxigen parcialis nyomasa
- oxigénhianyos allapot — hypoxia (fulladas) léphet fel

- alkohol, dohanyzas, egyes gyogyszerek csokkentik az
oxigénfelvetelt

- 5000 meter felett oxigenpalack szukseges

- katonai-, es polgari repulésben legmentesen zarodo
tulnyomasos kabin, kiegeszitdo oxigen maszk.

- hyperventillacio — gyors legzes — fokozott izommunka —
ver pH valtozasa a CO2 szint csokkenése miatt — tetania.
Megoldasa: O2 adas, zacskoba Iélegeztetni




Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

Tulterheles, ,G” er6 kovetkezmenyei

- az iranya is fontos: fej-lab iranyu mindig kisebb mint a
mellkas-hat iranyu

- a keringési rendszer nem tudja megfelelden kompenzalni
a valtozast, es nem kap elegendo vert az kozponti
idegrendszer.

- lataszavar, majd eszmeletvesztés kovetkezik be,
esetlegesen vegzetes reakciokeéptelenség (rogzul a
botkormany a pilota kezeben).

- mlrepuléesben (katonai bemutato) a leggyakoribb, akar
15-18G! - G ruha nelkul lehetetlen.




Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

|d6 gyorsulas grafikon:
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Alapveto repulesi fiziologia €s egeszseg

Repules es a gyogyszerek

Alkohol, kabitoszerek es a pszichiatriaban hasznalt szerek
nagy resze nem jon szoba a pilétaknal. Erre kulon figyelni
kell! 1 egység alkohol, kb. 1 ora alatt tavozik a
szervezetbdl!!!

Minden gyogyszernek van kulon alkalmazasi eldirata,
amelyben kiternek arra, csokkenti-e a reakcioidot, okoz-e
almossagot, csokkenti a koncentracio képesseget vagy
barmit ami veszelyes lehet.

Felsorolasszeren ami odafigyelés igenyel:
fajdalomcsillapitok, vérnyomascsokkentok,
cukorbetegsegben-, allergiara hasznalt gyogyszerek,
hasmenes-, kohogés elleni szerek, Pszichiatriai
hatoanyagok.




SZUNET




Repulespszichologia alapjal

Motto: ,vakmero nyugdijas pilota nincs!”

Pszichologial aspektusok a repulésben:
A pszichologia a lelki jelenségekkel foglalkozo tudomany

Azzal foglalkozik, hogy milyen aspektusok hatnak rank
emberekre.




Repulespszichologia alapjal

Fogalmak tisztazasa:

Megismereés
- erzékeleés: erzekszervek utjan beérkezo6 informacio
- észleles: eszlelem-e az érzeékeles utjan bejovo informaciot

- figyelem: szerteagazo, figyelembe veszem/nem az
észlelést

- emlékezet: emlekezem-e az érzékeltre
- kepzelet: el tudom-e kepzelni az eszlelésemet

- gondolkodas: ossze tudom-e kapcsolni a fentieket




Repulespszichologia alapjal

Erzelem: Az érzelem olyan szubjektiv allapot, amely a
kornyezetunk fontos valtozasara adott reakciokent
foghato fel, ami a tovabbi viselkedést meghatarozza. Az
erzelmek kozponti szerepet jatszanak a viselkedesben,
gondolkodasban.

Pilotak teljesitmenyeét befolyasolo érzelmek:
Harag, duh,
Orém, boldogsag,
Banat, szomorusag,
Csalddottsag, elkeseredettséqg,
Faradtsag, unalom.













Faradtsag

KI KORAN KEL

Egész nap csak faradt!l|
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Karos szokasok




Repulespszichologia alapjal

Személyiseget kutattak:
Kretschmer: testalkat és szemelyiseg
—  Piknikus
— Atlétikus
— Asztenias
Jung: kapcsolatunk a kulvilaggal:
- extrovetalt: szereplesre vagyas, aktivitas, gyors reakcio.
- introvertalt: megfontolt, toprengd, bizonytalan.

Kudarckeruld - Sikerorientalt




Repulespszichologia alapjal

Jellem (karakter):

Onmagunkhoz valé viszony alapjan
Masokhoz valo viszony alapjan
Munkahoz valo viszony alapjan
Beallitodas (attitid) alapjan

Ezek osszességebol alakul ki a jellemunk.




Repulespszichologia alapjal

Szemelyiségzavarok:

— Oligofréenia
Pszichopatia
Hiszterias szemeélyiseg
Hangsulyozott szemeélyiség
Depressziv reakciok
Paranoid reakciok

Hypochondria




Repulespszichologia alapjal

Temperamentum: A szemeélyiség lelki sajatossaginak
0sszessége, az érzelmi, indulati és cselekvési reagalas
szerint. Tipusai:

Szangvinikus: szalmalang
Kolerikus: vérmes
Melankolikus: almodozo
Flegmatikus: kozombos




ElsOsegelynyujtas alapjai

Az elsOsegélynyujtas kotelezd mindenki részérol!

Tilos azert nem segiteni valakin azert, mert ugy gondolom,
mi lesz ha mégis artok neki. Addig is kell a segitség, még
a szakemberek megerkeznek.

Addig, amig nem gy6zodtem meg arrol, hogy tudok-e
segiteni, addig probalkozni kell.

Az elsOsegélynyujtas celja
— az elet megmentése
— Tovabbi egeszsegkarosodas megakadalyozasa
— (Gyogyulas el6segitese




ElsOsegelynyujtas alapjai

Az elsOsegelynyujtonak tudnia kell:
Legut biztositasat
Nem lelegz0 serult ujraeleszteset
Verzéscsillapitast
MegfelelO fektetési mod alkalmazasat
Torott testrés mozdulatlansaganak biztositasat
Mergezes ellatasat
Sebek ellatasat




ElsOsegelynyujtas alapjai

Ki nyujthat segitseget?

— Barki, aki képes segiteni ugy, hogy ne okozzon
tovabbi artalmat. Hatarozott céltudatos
viselkedessel.

"Minden allampolgar koteles szukseg eseten tole
elvarhato segitseget nyujtani sérult, balesetet
szenvedett , vagy olyan szemelynek, aki eletet
vagy testi epsegét kozvetlenul veszélyezteto
helyzetbe jutott.”

ElsOsegély alkalmazasarol szolo tv. 1972.évi
ll.torvény 28.§




ElsOsegelynyujtas alapjai

A baleset helyszine

Az a hely, ahol serules, egéeszsegkarosodas kovetkezett be.

Maga a hely tovabbi veszely, serulést jelenthet, ezert
kiemelten fontos, els6 teendd a helyszin biztositasa.

Balesetet lat, mi a teendo?

1. Megallunk a helyszin mogott
2. Felmérjuk a sérultek allapotat
3. Hivjuk a mentoket - 104
4

Megkezdjuk az elsGsegélynyujtast




ElsOsegelynyujtas alapjai

A baleset soran egyszerre tobb szemeély is serulhet, az
elsGsegélynyujtonak fel kell allitania egy "sorrendet" az
ellatas megkezdése eldtt. "Osztalyoznia" kell a serulteket
séruléseik sulyossaga szerint.

Halal egyertelmdu jelei:

- elettel 0sszeegyeztethetetlen séruléesek
(fej levalt a torzsrdl, kettévagott torzs...)

- ilyen esetben sajnos nem tudunk segiteni.

- mindig gondoljunk a baleseteknél arra, hogy biztonsagos-e
a helyszin”? Odamehetek a sajat egeszsegem
kockaztatasa nelkul?




ElsOsegelynyujtas alapjai

Az alapveto életmikodesek:

A keringés: Elettani helyzetben egy felnétt ember szive
percenként 60-80, a gyermeké 100-120 esetben huzodik
0ssze e€s juttatja a vért a sejtekhez.

A légzés: Elettani helyzetben egy felnétt ember 14-16, a
gyermek 20-25 esetben vesz levegot percenkent.

Agymuikodes: Az alapvetd életmikodések koze tartozik a
megfeleld szintl agymuikodes is.




ElsOsegelynyujtas alapjai

Mi a halal?

A halal a legzés és keringés megszunésével egy idoben
kezdbdik el. Nem egy pillanatnyi torténés, hanem egy
folyamat. Ez a folyamat 4-4.5 percig meg visszafordithato.
Ugyanis testunk sejtjei 4-4.5 percig kepesek kibirni oxigén
és tapanyag nelkul. Amikor a testben leallt a Iégzés-
keringés, a sejtek a vésztartalekokat hasznaljak fel.

Ha ezek elfogytak, visszafordithatatlanna valik maga a

fo

Klini
fo

yamat.

Kal halal: Ez az a bizonyos ,,arany” 4-4.5 perc, amig a

yamat visszafordithato.



ElsOsegelynyujtas alapjai

Biologiai halal: Az alapveto életmukodések hianyoznak, es
nincs megalapozott remeény a folyamat visszaforditasara.
A biologiai halal egyertelm jelei:

élettel osszeegyeztethetetlen serulés. Pl. hianyzik a fej, vagy
oly mertekben serult, hogy lathatéan durva agyserules is
van. Ha a torzs darabokban van. Figyelem! A végtagok
elvesztése nem ebbe a kategoriaba tartozik!

élettel osszeegyeztethetetlen allapot: a test bomlasnak
indult.

bizonyossagi halaljelnek kell tekinteni a hullamerevseget,
hullafoltot.

tul hosszu ido telt el a klinikai halal allapotatol.
(agykarosodas, szervek karosodasa)




ElsOsegelynyujtas alapjai

Eletveszélyes allapotu sériilt:

Ha a helyzete, serulese, illetve eszméletlen allapota miatt az
alapvetd életfunkciok — legzes, verkeringés-

veszeélyeztetettek.
legzOmozgasok hianya

mozdulatlansag, mely felszolitasra, fajdalomingerre is
fennall

a nyak, a vallov, a felkar, a comb teruleten b6 sugarban
omlb verzés
az arc szurkés-sapadt, fako-feher, és verejtekes




ElsOsegelynyujtas alapjai

Sulyos allapotu serult: ki mondjuk betort ablaktuveggel
megvagta a csuklon az ereit, és nagyon erosen verzik.
Surgb6sen elsdsegeélyben kell részesiteni, de van id6 a
helyes beavatkozasi sorrend meghatarozasara. (feltltetni,
vegtagot felemelni...).

eros fajdalom, amely lehet allando vagy idoszakos -
mozgasra fokozodo- gorcsos, szorito, kisugarzo.

fulladas, mely lehet testhelyzettdl fuggetlen , vagy
lefekveéskor fokozodo

szomjusag, fazas, mely a verkeringés sulyos zavarara
utalhat (sokk)

fulzugas, latas zavar ( agyrazkddas)

nagy kiterjedesu seb lathato a testén




ElsOsegelynyujtas alapjai

KonnyU allapotu sérult:
- kerdésunkre helyes valaszt ad (nem zavart a tudata)

- a serult tud mozogni, végtagjainak mozgatasa nem okoz
er0s fajdalmat

- sebei feluletesek
- averzes jelentéktelen, szivargo jellegu

Sokszor nehéz eldonteni, és a dontés a helyszinen levd
elsOsegelynyujto kezében van. Azonban, ha egy Kicsi
eselyt is lat, kezdje meg az elsGsegelynyujtast es a
protokoll szerint folyamatosan vegezze addig, amig at
nem veszi mas, vagy amig vissza nem tér a serult
legzese, illetve amig a ment6k meg nem érkeznek.




ElsOsegelynyujtas alapjai

MentO hivasa:
104 a ment6k telefonszama
Bemutatkozas
El kell mondani, hogy mi tortent,

El kell mondani, hogy holt tortént,

Milyen a sérult allapota, és milyen serulései vannak,
Van-e gyermek sérlult,

Hany serult van.

Ha szukseges, kerjunk muiszaki mentest
(pl. beszorult a serult...)




ElsOsegelynyujtas alapjai

sérultek allapotanak vizsgalata
A vizsgalat célja:
meg kell allapitani, hogy a serult él-e vagy meghalt.

meg kell allapitani, hogy a serult eszmeletenel van-e,
vagy eszmeletlen.

meg kell hatarozni a sérultek allapotat, ellatasuknak
sorrendjét. (életveszelyes-sulyos-konny()




ElsOsegelynyujtas alapjai

ESZMELETLENSEG VIZSGALATA:

1. A sérultez lepunk, es megszalitjuk. Gyengen megrazzuk
a vallat.

- Ha a sérult eszméleténél van, akkor valaszol a

kerdésunkre, kulsO ingerekre reagal,akaratlagos mozgast
vegez, szemet kinyitja.

Ha a sérult eszméletlen, akkor ha szolunk hozza, nem
valaszol. Kuls6 fajdalom ingerre , a vall finom
megrazasara nem reagal, nincsenek akaratlagos

mozgasai. Az eszmeletlen serult alvé ember benyomasat
kelti.




ElsOsegelynyujtas alapjai

Az eszmeletlen allapot veszelyei:

Az allapota miatt nem tud menekulni, eszméletlensege miatt

aZz

Izmok tonustalanna valnak, a nyelv hatraeshet, a

sérult megfulladhat.

A szajuregbe kerult idegen anyag a legutakba kerulhetnek,

ful

A ref
ko

adast okozhatnak

exek csokkennek, vagy teljesen megszunnek — pl.

nogesi reflex — a szajuregben felgyulemlett valadek —

nyal, vér, hanyadek- nem tud tavozni, tudobe kerulve
fulladast okozhat.

Ezeket a veszélyeket meg kell akadalyozni. Az eszmeéletlen
sérultnek mindig ellendrizni kell a szajuregét. Az idegen
anyagot el kell tavolitani a szajuregbdl.




ElsOsegelynyujtas alapjai

2. Segitsegert kialtunk!
3. EllenGrizzuk a sérult legzéset!

- ellendrizzuk a sérult szajuregét, ha idegen anyag van
benne toroljuk Ki.

- lazitsuk meg a nyakan a ruhazatot

- emeljuk meg a serult allat, zarjuk a szajat. Harmas
erzekelessel ellendrizzik a serult legzeset. HALLOM —
LATOM -ERZEM

- 10 masodpercig vizsgaljuk a legzest.

ha 10 masodpercen keresztul a serult legalabb 2-szer
vesz levegOt, akkor a legzeése kielegito.




ElsOsegelynyujtas alapjai

Biztositani kell az ATJARHATO LEGUTAKAT. ,
(STABIL OLDALFEKVES, VAGY AZ ALL MEGEMELESE)

Stabil oldalfekvés nem vegezheto el:

- gerinc,combcsont,medencecsont tores, vagy annak
gyanuja

- szegycsont, bordatores, vagy annak gyanuja
- nyilt hasi serules

llyenkor az all megemelésevel biztositjuk az atjarhato
legutakat. Ha 10 masodpercen keresztul a sérult 1-szer,
vagy egyszer sem vesz levegot, akkor a legzése nem
kielégit6. HALADEKTALANUL MEG KELL KEZDENI A
SERULT KOMPLEX UJRAELESZTESET!




ElsOsegelynyujtas alapjai

4. Meg kell kérni valakit, hogy legyen kedves hivjon
mentot Ujraélesztéshez!

S. Meg kell kezdeni a sérult komplex ujraeleszteset.

fektessuk le a sérultet kemeény alapra
vegezzunk 30 mellkas kompressziot

majd 2 befujast — szajbol orrba




Elesztési eljarasok

Az ujraéleszteést folytatni kell:

- minimum 4 percig
- amig a szaksegitseg meg nem erkezik

- amig vissza nem ter a serult spontan legzese, vagy ha
észleljuk a kohogés indirekt jeleit. (kohogés, nyelés,
spontan mozgasok)

- amig az els6segelynyujté ki nem fullad




Elesztési eljarasok

Kimentes
Rautek-fele mifogas:

Kozuti (Iegi) baleseteknél el6fordulhat, hogy a sérult
esetleges eszméletlen allapota miatt nem kepes elhagyni
a roncsot. llyenkor — ha nincs légzeése, vagy valamiféle
veszely all fenn — akkor ki kell menteni a serultet.

Ennek a legkiméletesebb modja a Rautek-féle mifogas.




Elesztesi eljarasok
Hogyan emeljuk ki a serultet a kocsibol RAUTEK- FELE
MUFOGASSAL?

kapcsoljuk ki a biztonsagi ovet

neézzuk meg, hogy a sérult laba nem akadt-e be a pedalba
labait tegyuk keresztbe

a serultet dvatosan dontsuk elore

medencéjénél fogva forditsuk magunk felé

a serult mindket hona alatt nyuljunk at, és fogjuk meg a sérult ép
karjat. Egyik kezunk a csuklo a felett, a masik kezunk a konyok alatt
legyen.

a serultet huzzuk ki a combunkra

ha van masik segelynyujto, akkor az fogja meg a serult labat, és
egyutt vegyek ki a legijarmubdl.
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Sérulések, randulas, zuzdédasok

ZART SERULESEK —

1. Razkddas: az érintett szerv sejtjei atmeneti mikodési zavart szenvednek. Képalkoto eljarasokkal
nem azonosithato, ennek ellenére olykor sulyos szovédmények alakulhatnak ki.

TuUnet: nincs jellemzd tunete, altalanos rosszullét.
Ellatas: nyugalom biztositasa, szakvizsgalat, orvosi ellatas.
2. Zuzodas: kisebb-nagyobb erébehatas kovetkeztében alakul ki.

Tunet: enyhébb esetben pontszeri bevérzések,sulyosabb esetben véromleny (haematoma)
jelentkezik. Bels6 szervek zuzédasa komoly szovédmeénnyel jarhat.

Ellatas: nyugalom biztositasa, szakvizsgalat, orvosi ellatas, végtagokon borogatas.

3. Randulas: az izuletet ért hirtelen, rovid ideig tartdé er6behatas kovetkezmenye. A csontvégek
részben vagy teljesen elhagyjak izuleti helylket, az er6behatas végén azonban normal pozicidba
kerulnek. Kisérheti izuleti szalag huzddasa, részleges vagy teljes szakadasa.

Tunet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag.

Ellatas: nyugalom biztositasa, sérult végtagot sziv folé emelni, borogatas, rogzités, szakvizsgalat,
orvosi ellatas, fajdalomcsillapitas.




Sérulések, randulas, zuzdédasok
ZART SERULESEK

4. Ficam: az izuletet ert hirtelen, rovid ideig tartd er6behatas kovetkezménye. A
csontvégek részben vagy teljesen elhagyjak izuleti helyuket, az er6behatas
végeén rendellenes pozicidban rogzulnek.

Tunet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag, alakvaltozas, mikodési
Kieses.

Ellatas: nyugalom biztositasa, serult végtagot sziv folé emelni, borogatas,
rogzités, szakvizsgalat, orvosi ellatas, fajdalomcsillapitas.

5. Zart torés: a csontot ert hirtelen, rovid ideig tarté er6behatas kovetkezménye.

Tunet: fajdalom, duzzanat, mozgaskorlatozottsag, alakvaltozas, mikodeési
Kieses.

Ellatas: nyugalom biztositasa, rogzités, szakvizsgalat, orvosi ellatas,
fajdalomcsillapitas.




Sérulések, zuzdédasok

Azonnali tennivaldk (elsGsegely)
P rotection (vedelem - kulsé rogzités,tehermentesités)

R est (pihenés - kimélet, relativ pinenés)

ce (jegelés - azonnal megkezdhetd)
C ompression (kompresszio - rugalmas polyazas)
E levation (felpolcolas)

A pontos diagnozis megallapitasaig tehermentesités
(karfelkotés, mankozas).




Sérulések, randulas, zuzdédasok

Kezelés

Lenyege a fajdalom csokkentése, nyugalomba helyezes,
kompresszio, jegelés, felpolcolas az els6 24-48 oraban,
fuggetlenul a sulyossagtol. Kes6bb szukség szerint
punkcio, fizikoterapia, gyogyszeres kezelés (véromleny
felszivodast segitdk, fajdalomcsillapitok, keringésjavitok),
ritkan korhazi megfigyelés vagy apolas.

MegelOzes

Bemelegites-stretching (megemeli az izmok homeérsekletet,
no a flexibilitas, novekszik az izomteljesitmény,
faradekonysag csokken, serulekenyseg eseélye csokken).

Tulterhelés elkerulése. Sérulés utan a tul korai terhelés és
az agressziv rehabilitacio kerulese.




Nyilt sérulések, sebek

1. Sebek: a bérfelszint ért hatasok kovetkezményei. A
Kultakaro karosodasa behatolasi kaput biztosit a

kérokozdknak, igy minden nyilt sérllés alapos fertbtlenitést
igényel.

A sebek az alabbi médon osztalyozhatdak:
Mechanikai sebek: jellemzben vérzés kiséri Oket.

Tunetek: kisebb-nagyobb vérzes, fajdalom.

Ellatas: verzescsillapitas, fertotlenites, steril kotés, szukseg
eseten szakvizsgalat, orvosi ellatas.

Hb6 okozta sebzések: fagyas vagy eges.

Vegyszer okozta sérulések: valamilyen maro anyag okozta
sebzeés.
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Nyilt sérulések, sebek

2. Nyilt torések: az eltort csontveg atszakitja a kultakarot.

3. Nyilt testuregi serulesek: a mellkas és/vagy a hasureg
kKultakaron athatol6 sebzései.

Tunetek: kisebb-nagyobb verzés, fajdalom.

Ellatas: verzéscsillapitas, fertdtlenites, steril kotés, szukség
eseten szakvizsgalat, orvosi ellatas.

A vérzeseket tobbfélekeppen lehet csoportositani.
1. Ertipus szerint

2. Intenzitas szerint

3. A sérulés helye szerint

4. Kuls6 vagy belso




Nyilt sérulések, sebek

A hajszaleres, mas neven kapillarisverzés gyenge
Intenzitasu, nem ritkan csupan kisebb cseppekben
jelentkezik a sérult bérfeluleten. Ellatasanak kulcseleme a
fed6kotes alkalmazasa.

A vénas (visszeres, gyuljtberes) verzeés intenzitasa mar lehet
erosebb, a vér szine rendszerint sotétpiros. Ellatasanak
kulcseleme a nyomokotes alkalmazasa.

Arterias (utOeres, verberes) verzes tipikus jellemzbje az
élenkpiros, luktetd sugarban tavozo verzés. Ellatasanak
kKulcseleme az arterias nyomopont alkalmazasa.




Nyilt sérulések, sebek

Intenzitas szerint

Az elsOsegély-nyujtasi protokollok egyszerisitesével nyert jelentOs teret az
intenzitas szerinti felosztas. Ez alapjan a vérzéseknek két tipusat kulonitjuk
el: a gyenge és az er0s vérzest. ElObbi esetben az ellatas kulcseleme a
fertbtlenités és fed6kotés, mig utdbbinal a direkt nyomas alkalmazasa.

A sérulés helye szerint

A vérzések specifikusabb felosztasa, mely a vérzeés helyének fuggvenyeben
hataroz meg ellatasi javaslatokat. Ezek kozul kiemelend6k az alabbi
verzesek: orr, ful, szajuregi, huvelyi, hugyuti, vegbél.

Kulso vagy bels6

KulsO vérzesnek tekintjuk a hagyomanyosan ismert verzeseket, melyek a
testen kivulre urulnek. BelsO vérzések esetén a ver nem tavozik a
kulvilagba, a testen belul marad.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Horzsolasok es vagasok
A sérules helye befolyasolja, hogyan kotozd be azt.

A legtobb séruléest éerdemes eloszor is vizzel kell kitisztitani,
hogy megszabadulj a szennyezddésektol és
megakadalyozd a fert6zéseket.

Aztan nyomj ra steril gézlapot, hogy megallitsd a vérzest. Az
arcsérulések erosen verezhetnek! Ha mar a verzest
megallitottuk, a kisebb vagasokat hagyhatjuk fedetlenul
IS, vagy helyezhetunk rajuk kis sebtapaszt.

Viszont ha a seb mély, szabalytalan szegélyl, vagy 2 cm-
nel hosszabb, ossze kell Olteni!




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Randulasok és ficamok kotozése

Lehet sz6 megnyult vagy szakadt inszalagrol, akar mas
Izom- vagy insérulesrol.

A tunetek: fajdalom és duzzadas. A sérulés jegelese utan
csavarjuk fasliba, és ha csak lehet, tartsuk megemelve,
felpolcolva!

Néhany sulyos esetben mutet vagy fizikoterapia is
szukseges lehet!




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Egési sériilések kezelése

Kerjunk orvosi segitseget, ha az éges sulyos, az arcon van
vagy 5 cm-nel hosszabb.

Els6foku egeés (bbrpirossag) otthoni kezelésére oblitsd le
hideg vizzel az égetett tertletet. Soha ne kezeld vajjal,
zsirral vagy hintéporral az égéest! A folyovizes hltes utan
fedd a sebet vékony reteg antibiotikumos kendccsel (pl.
Betadine), majd helyezz ra steril gézlapot, amit
ragtapasszal rogzithetsz a helyere.

Masodfoku égestdl (hdlyagok) kezdédden szakorvosi
ellatasig folyo hideg viz, fedokotés, ha van akkor
WaterGel.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Ha a szetnyilt vagas szelei 0sszeilleszkednek, hasznaljunk
szarnyas sebtapaszt a seb osszezarasahoz! Ezt a tapaszt
a seben atlésan helyezzuk el, ne pedig a hossza menten!
Ha tul hosszu a seb, szukseg szerint hasznalhatunk tobb
tapaszt is. Ha a seb tul mély, 2 cm-nél hosszabb vagy 15
perc nyomas utan sem hagyja abba a verzést, kerjuk
szakerto segitseget!

A lehorzsolt terdeket vagy konyokoket olykor nehéz elfedni.
A nagymeretl vagy a szarnyas sebtapaszok osszefogjak
az izuleteket és veled egyutt mozognak. Masik
alternativa: hasznaljuk az un. folyékony sebtapaszt! Ez
meg a legkisebb vérzest is megallitja, és megvedi a sebet
a kosztol és nedvességtol is. A ,folyekony sebtapasz”
vizallo, és eleg csupan naponta egyszer felkenni.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Ujjak es sarkak kotozese

Az ujjak, ujjpercek, sarkak es terdek mozognak, igy a
befedésuk trukkos lehet, ha tavol akarjuk tartani a
szennyezOdéseket. A homokora alak vagy a ,H” alakura
vagott forma megakadalyozza a gylrodeseket eés csomokat
a sebtapaszon, és akar teljesen beburkolja az ujjhegyet.

A nagyobb horzsolasok elfedése

A nagy feluletl horzsolasokat nedvesen kell tartani, hogy
elésegitsuk a gyogyulast. Az antibiotikumos kendcsok és a
nedvességjavito tapaszok segitenek ebben. Nehany
horzsolas nem képez heget gyogyulas kozben, de fényes és
nedves marad. Ha ez tortenik, mosd meg a sebet tiszta
vizzel és helyezz ra folyamatosan friss kétést. Ugyeljiink a
fertozes jeleire! (Borpir, laz, fajdalom, mozgaskiesés.)




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Vagasok kézen es labon: csak tartsuk tisztan!

A kezek és labak tobb kosznak vannak kiteve, mint az arc, szoval
a legjobb befedve tartani. A sebtapasz azt is megakadalyozza,
hogy a cipd vagy zokni irritalja a sebhelyet a labfejen!
Ragasztos tapasz hasznalhato a kisebb vagasokra, de
csereljuk ki, ha athedvesedett vagy elkoszolodott. Kerjunk
orvosi segitseget a kézen és labon talalhatdo meély vagasokhoz
vagy szurt sebekhez!

Az orvosi vizsgalat

Hivjunk mentdt a mély vagasokhoz, szurt sebekhez vagy olyan
sérulesekhez, amik par perc nyomas utan is tovabb vereznek!
Orvoshoz kell fordulni tetanuszoltasért, ha nem kaptunk az
utobbi 5 évben. Mindig ugyeljunk a fert6zésekre: keressunk
orvosi segitséget, ha a seb kipirosodott, fajdalmas, duzzadt
vagy esetleg valadekozik, kulonosen, ha laz is van!




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

TeendOk hajszalerek serulése esetéen

Egy apro vagas vagy horzsolas soran sérulhetnek a helyi
hajszalerek. ElsO ranezésre esetleg soknak tunhet a
verzes, de konnyen csillapithato, es valojaban nem
szamottevo a vérveszteseqg.

A seb ellatasakor a fertozésveszely elharitasara kell
torekednunk. Tiszta vizzel mossuk le a serult teruletet es
kérnyékét, aztan finoman térolgessik meg. Erdemes jod-
vagy alkoholtartalmu készitmennyel fertotleniteni a sebet,
ehhez celszerl steril vattat hasznalni. A sebtdl elfele
iIranyuldo mozdulatokkal dolgozzunk. Ha vegeztunk,
rogzitsunk a borfeluleten egy sebtapaszt, ami megvedi a
tovabbi szennyez6déstol.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Arterias veérzes csillapitasa

Ha elénkpiros vér spriccel nagy nyomassal a sebbdl, megserulhetett az
arteria, amely gyors ellatas nélkul végzetes kovetkezmeényekkel jarhat.
Rovid id6n belul jelent0s vérveszteseg keletkezhet, amely sokkos
allapotot,de akar halalt is okozhat.

Barmilyen latvany tarul elenk, meg kell orizni a nyugalmadat, és gyorsan kell
cselekedni! A bajbajutott személyt fektessuk le, a sérult végtagot pedig
probaljuk a szivnél magasabbra emelni. A vérzés csillapitasa érdekéeben a
kezzel er6sen nyomva kell tartani a sebet. Ha kiall valamilyen targy a
sebbdl, annak két oldalardl kell a nyomast kifejteni.

Ritkan adodik ugy, hogy artérias serules esetéen épp a kezunk ugyebe akad
egy kotozdpolya vagy egy fasli, de a koralmeényektdl figgéen meg kell
probalni szorosan bekotni az erintett végtagot a serulés felett valamilyen
egyeb, a célnak megfelel6 kotoz6 anyaggal. Ha a vérzeés igy sem enyhdl,
es meg nem erkezett ki a ment0, a seb felett teljesen el kell szoritani a
végtagot. Ebben az esetben el6fordulhat, hogy a sérult elvesziti ezt a
testrészet.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Els6segelynyujtas venasérulés esetén

A vénabol folyo vér sotetebb szinl, €s nem spriccel ugy,
mint az artérias ver. A nyomaskulonbseg ellenére
azonban serulese szinten okozhat halalos mennyiségi
vérveszteseget.

Amig a mentbre varunk, fektessuk a hatara a beteget, és
emeljuk fel a sérult végtagot. Ezzel maris enyhithettuk a
verzest. Tegyunk egy tiszta ruhat a seérult teruletre, és
azon keresztul tartsuk nyomva. A végtag kotozése ebben
az esetben is segithet, de figyelni kell ra, hogy a kotés ne
legyen tul szoros, ne akadalyozza a verkeringest.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek
KOTSZERTIPUSOK:

mull termékek

nem - szOtt kotszer termekek
rugalmas cs6halo kotszerek
specialis sebfeddk
kanulrogzitok

rugalmas polyak

gipsz termékek

mutéti termékek
tapasz termékek

vattak




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Mull alapu kotszer

Ez a kotszer tiszta pamutbdl készul, mas szalak hozzaadasa
nelkul, az egyes szalak kifeslése ellen biztositottak. A mull
alapu kotszerek gyartastechnoldgiaja, garantalja a termek
tokeletes nedvszivo-kepesseget. Ezeket a kotszereket, mint
steril, mint nem steril kivitelben, széles korben hasznaltak a
mutokben es az ambulans ellatasban.

Nem szOtt textil alapu kotszer

Ez a kotszer tipus, szovés nelkul eloallitott textilfajta, a vagas
menten nem keletkeznek kifesl6 szalak. A nem sz6tt
textilekbOl készult kotszerek, a lapok, a nem szoétt textil
alapu tapaszok, a sebészeti kotszerek kozpontos nedvszivo
reteggel, a ragtapaszok, a felszurasokat rogzitd tapaszok.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

A megtarto, rogzitd, csohalo kotszerek

Ezek a kotszerek kulonféle alapanyagokbol (pamut, viszkoz,
szintetikus szalak) készult kotszerek csoportja, elsésorban a
kotesek rogzitesére, biztositasara szolgalnak, hasznalatosak
meg a mozgasszervi serulések kezeléseben.

Sebfedd kotszerek

A nem szOtt sebfeddk anyaga viszkoz és poliészter keveréke,
jellemz6en puha anyag, amelyet nagyon magas nedvszivo
képesseg jellemez. Orvosi kotszerként sebellatasra
hasznalatos.

A magas nedvszivo-kepességu steril sebfeddk feleldsek a kotozés
teljes feluletén a megjelend nedvek egyenletes felszivodasaert.
A sebfedd kotszerek, puhasaguknak koszonhetben, rendkivul
konnyen helyezhetbk barmilyen formaju feluletre.




Sebkotozes altalanos szabalyal, kotszerek

Rugalmas polya —

Egyszer hasznalatos rugalmas polya, a kotszerek
megtartasara szolgal az also labszar visszeres
fekélyeinek kezelésében, alkalmazhato a nyirokpangasos
vizenyoO kezelesében is.

Tapaszok

Ezek a kotszerek lehetove teszik a kotesek eés az eszkozok
(csovek, szondak, kanulok) rogzitesét a testrészeken.




Napszuras, hoguta

A napszuras jelei:

- Kabultsag,

- Szomjusageérzet,

- Szédulés, fejfajas,

- Hanyinger, hanyas.

- Altaldnos gyengeség.

Kezdetben nem éerzekeljuk a konkrét tuneteket, mivel
jellemzGen orakkal késobb, sokszor csak este jelentkeznek.
Ezt megel6z6en faradtsagot, kimerultséget érezhetunk, mig
a fejfajas és a hanyinger fokozatosan erosodik. Komolyabb
esetben |laz, tudatzavar, eszméletvesztés tarsulhat az
emlitettekhez. Tovabbi gyanus jel, ha kulonosen zavaronak
érezzuk a fényt.




Napszuras, hoguta

Napszuras kezelése:

Hltsuk le magunkat, és fekudjunk le!

Ha napszuras gyanuja all fenn, fontos, hogy rogton menjunk
havos, szellGs, arnyekos helyre. Hasznos ilyenkor a
legkondicionalo vagy a ventilator: ha valamelyik
rendelkezésunkre all, mindenkepp kapcsoljuk be, és
sotetitsuk el a helyiséget.

Motto: viz kivul-belul: a napszuras gyakran fokozott izzadassal
jar, ami folyadekveszteshez vezethet. Ezt elkerulendd igyunk
hideg vizet, de csak Ovatosan, apranként. Ezenkivul erdemes
potolni a soveszteseget is: lehetdleg szeénsavmentes asvanyi
anyagokban gazdag vizet valasszunk. Alkalmazzunk langyos
zuhanyt, majd tegyunk hideg vizes borogatast a homlokunkra
és a tarkora. Kerjunk meg valakit, hogy idonkent torolgessen
at nedves szivaccsal.




Napszuras, hoguta

Napszuraskor: lehet - nem lehet?

Vegyunk be nyugodtan lazcsillapitot - csak ne keverjuk a
kulonbozo hatdoanyagokat. Napszuras eseten barmilyen
alkohol fogyasztasa szigoruan tilos! Nemcsak dehidratal,
a fejfajast is felerGsiti.

Par napig mell6zzuk a koffeintartalmu italokat is, mert

vizhajto hatasuk nem a legjobb ilyenkor. Idealis esetben
par oOra elteltevel mar jobban érezzuk magunkat.




Napszuras, hoguta

lgy el6zziik meg a bajt!

Ne tartozkodjunk hosszu idon keresztul a tiz6 napon,
kulonosen delel6tt tizenegy és delutan harom ora kozott

huzodjunk arnyékba.
Napos idoben inkabb vilagos ruhat valasszunk, es hordjunk

szintén vilagos fejfedot.

A strandon mindenképp hasznaljunk fényvedo krémet. Bar a
napszurasnak nem feltetele a leeges, a kettd gyakran jar

egyutt.
gyunk sok folyadekot, lehetbleg vizet.

Keruljuk a nagyobb fizikai megterhelést.

-okozatosan szoktassuk magunk a napsuteshez.
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Sérult szall




Sérult szallitasa — vizen




Serult szallitasa — levegoben




Sérult szallitasa - Bizzuk nyugodtan szakemberekre.




Magassagi betegség tunetel, felismerese

2500 meterrel a tengerszint felett kezdodoen kell
GONDOLNI ral

Az oxigen parcia

- rovid tavu alka

IS nyomasanak csokkenese okozza

mazkodas: gyorsul a légzés-, szivmiukodés

- hosszu tavu al
veérben

Kalmazkodas: tobb oxigen szallitasa a

8000 meter ujabb hatar, itt az alkalmazkodo kepesség

hatara

Tunetek folyamata: fejfajas, szedules, gyengeség.
Legszomj, aluszekonysag, itélokepesseg elvesztese.
Keringési zavar, tudovizeny6, agynyomas fokozodas.
Eszmeéletvesztés, kbma, halal...




Magassagi betegség tunetel, felismerese

Nagyon fontos, hogy id6ben észrevegyuk es
GONDOLJUNK kezdeti tunetek esetén a betegségre:

Fejfajas, szedules, hanyinger, fulzugas, kabultsag,
zavartsag

Figyeljunk egymasra, ha a masikon vesszuk eészre a
tuneteket

Ne engedjuk, hogy a tunetek sulyosabbra forduljanak, a
kezdeti stadiumban még minden folyamat
visszafordithato, kesObb csak az egészsegunk karosodas
aran.

Felismeres utan cselekedjunk, ereszkedjunk alacsony
magassagba, szukseg eseten MENTO: 104 hivasal




JO leszallast! Koszonjuk a figyelmet!
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